
中村禮子さん

佐藤 伸江さん
花村 郁子さん 小松 真理子さん

保戸塚 りん子さん 郡司 順子さん

―
み
な
さ
ん
は
自
治
会
の
ど
ち
ら
の
部
に

所
属
し
て
い
る
の
で
す
か
？

禮
子　

民
生
委
員
や
理
事
な
ど
を
歴
任
し
た

人
も
い
ま
す
が
、
今
は
ど
こ
に
も
所
属
し
て
い

な
い
、
い
わ
ば
フ
リ
ー
の
活
動
集
団
で
す
ね
。

自
治
会
の
若
い
方
た
ち
が
、『
禮
子
と
愉
快
な

仲
間
た
ち
』と
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
っ
て
、

い
つ
の
間
に
か
皆
さ
ん
か
ら
そ
ん
な
風
に
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

伸
江　
桜
祭
り
で
は
カ
フ
ェ
を
開
い
た
り
、
防

犯
グ
ル
ー
プ
の
打
ち
上
げ
の
仕
出
し
や
、
3
R

活
動
を
行
う
な
ど
、
そ
の
時
々
で
求
め
ら
れ
る

こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
基
盤
に
な
っ
て

い
る
の
は
、
リ
ー
ダ
ー
の
禮
子
さ
ん
へ
の
絶
対

的
な
信
頼
な
ん
で
す
。

真
理
子　

私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
言
葉

は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
無
償
の
奉

仕
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
こ
う
し
て
集
う
こ
と
が

楽
し
い
の
。
そ
れ
が
人
の
役
に
立
っ
て
い
る
の

な
ら
ば
、
な
お
嬉
し
い
で
す
ね
。

り
ん
子　
お
昼
は
手
弁
当
か
、
良
く
て
も
西
友

の
3
0
0
円
弁
当
。
た
ま
に
持
ち
寄
っ
た
お

菓
子
で
お
茶
を
す
る
だ
け
で
す
が
、
そ
れ
で
十

分
幸
せ
な
の
よ
。

昭
衣　
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
み
ん
な
の
笑
顔

自
治
会
を
影
で
支
え
る
凄
腕
集
団

禮
子
と
愉
快
な
仲
間
た
ち

リ
ー
ダ
ー
の
禮れ

い

子こ

さ
ん
の
ひ
と
声
で
さ
っ
と
集
合
、
自
治
会
の
新
年
会
や

お
祭
り
を
影
で
支
え
る
す
ご
い
女
性
た
ち
が
い
る
事
を
ご
存
知
で
す
か
？

活
動
歴
も
す
で
に
10
年
越
え
。
今
や
自
治
会
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

街
の
座
談
会

②

ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
い
う
言
葉
は
使
わ
な
い
。

活
動
の
ご
褒
美
は
笑
顔
ね
！

みんなで
力を合わせれば、

何でも
できちゃう！
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石川 健恵さん 須藤 冨ゐさん 百衣 由子さん
多田 昭衣さん

太田 明子さん

清水 フヂ子さん

が
何
よ
り
の
ご
褒
美
な
ん
で
す
ね
。

―
こ
の
活
動
は
、
ど
ん
な
き
っ
か
け
で
始

ま
っ
た
の
で
す
か
？

伸
江　
2
0
0
8
年
の
“
新
年
を
祝
う
会
”

で
、
野
崎
会
長
が
禮
子
さ
ん
に
お
料
理
を
頼
ん

だ
の
が
始
ま
り
で
す
ね
。
当
時
、
福
祉
の
理
事

だ
っ
た
禮
子
さ
ん
が
民
生
委
員
を
誘
っ
て
、
そ

こ
か
ら
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
だ
し
ま
し
た
。

禮
子　

当
時
の
新
年
会
と
い
え
ば
、
出
前
の
寿

司
桶
が
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
て
あ
る
だ
け
、
そ
ん

な
様
子
で
し
た
か
ら
、
な
ん
だ
か
お
気
の
毒
で
。

そ
れ
で
「
5
万
円
も
か
け
て
た
っ
た
こ
れ
だ

け
？　

そ
れ
な
ら
私
た
ち
が
作
り
ま
し
ょ
う

か
」
と
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
っ
た
の
。
後
で
、

あ
ら
、
余
計
な
事
を
言
っ
ち
ゃ
っ
た
わ
と
後
悔

し
て
も
も
う
遅
い
。
そ
れ
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た

お
料
理
を
作
っ
て
さ
し
あ
げ
た
ら
案
外
評
判

が
良
く
て
、
以
来
、
ず
っ
と
私
た
ち
が
引
き
受

け
て
い
る
と
い
う
訳
な
ん
で
す
。

―
自
治
会
員
は
も
ち
ろ
ん
、
市
長
か
ら
市

会
議
員
ま
で
、
2
０
０
名
近
い
人
が
集
ま
る
大

パ
ー
テ
ィ
で
す
ね
。

フ
ヂ
子　
は
い
、
お
陰
さ
ま
で
盛
況
で
す
。
皆

さ
ま
に
「
美
味
し
か
っ
た
よ
」
と
声
か
け
て
も

ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
い
で
す
ね
。

禮
子　
こ
の
新
年
会
は
、
自
治
会
員
な
ら
ど
な

た
で
も
来
て
い
た
だ
け
る
ん
で
す
よ
。
遠
慮
な

さ
ら
ず
に
、
ぜ
ひ
大
勢
の
方
に
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
た
い
わ
。

郁
子　
仕
込
み
か
ら
後
片
付
け
ま
で
、
大
変
な

思
い
で
作
っ
た
料
理
で
す
も
の
ね
。
住
宅
街
の

奥
ま
で
軽
ト
ラ
で
お
誘
い
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を

し
て
回
り
た
い
く
ら
い
（
笑
）。

―
あ
れ
だ
け
の
人
数
分
の
ご
馳
走
を
超
低

予
算
で
賄
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
が

禮
子　
予
算
は
大
体
8
万
円
。
安
く
あ
げ
る
コ

ツ
は
や
は
り
材
料
の
調
達
で
す
ね
。
お
肉
な
ら

こ
こ
、
お
野
菜
な
ら
こ
こ
と
安
く
て
品
の
い
い

お
店
は
ど
こ
か
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

真
理
子　

や
は
り
食
材
集
め
は
禮
子
さ
ん
で

な
い
と
無
理
で
す
ね
。
デ
パ
ー
ト
で
値
切
る
な

ん
て
聞
い
た
こ
と
な
い
も
の（
笑
）。

禮
子　
も
う
そ
こ
は
頑
張
る
の
よ
。
店
長
を
お

呼
び
し
て
、
拝
み
倒
し
て
、
グ
ラ
ム
2
3
0

円
の
お
肉
を
1
4
0
円
に
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
活
動
が
一
番
大
変
で
す
か
？

り
ん
子　

な
ん
と
言
っ
て
も
体
力
的
に
一
番

市
長
や
市
議
、
多
く
の
来
賓
が
集
う

新
年
会
の
手
料
理
も
評
判

お
宝
が
集
ま
る
夏
祭
り
の
バ
ザ
ー
、

暑
さ
に
バ
テ
つ
つ
大
奮
闘
！

美味しいもの
食べて、みんな

元気に！
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し
た
『
10
年
続
け
る
』
と
い
う
お
約
束
な
ん
で

す
。
そ
し
て
残
り
は
夏
祭
り
実
行
委
員
会
に
お

渡
し
し
ま
す
が
、
こ
の
バ
ザ
ー
の
収
益
で
、
お

祭
り
の
赤
字
が
解
消
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

―
３
R
の
活
動
も
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
が
主

導
で
行
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

昭
衣　

は
い
。
3
R
と
い
う
の
は
、
ゴ
ミ
を

減
ら
し
て
環
境
を
良
く
す
る
た
め
の

“
リ
デ
ュ
ー
ス
（
減
ら
す
）、
リ
ユ
ー

ス
（
繰
り
返
し
使
う
）、
リ
サ
イ
ク

ル
”
か
ら
で
き
て
い
る
言
葉
な
ん
で

す
が
、
フ
ヂ
子
ち
ゃ
ん
が
生
活
文
化

の
理
事
を
し
て
い
た
時
代
に
、
市
役

所
に
そ
の
推
進
活
動
を
依
頼
さ
れ
、

そ
れ
を
禮
子
さ
ん
が
引
き
継
い
で
い

る
ん
で
す
。

禮
子　
定
期
的
に
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
見
回
り
を
す
る
の
で
す
が
、
先

日
は
公
園
に
お
布
団
が
捨
て
て
あ
っ

た
り
、
空
き
地
に
ソ
フ
ァ
や
冷
蔵
庫

が
落
ち
て
い
る
な
ん
て
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
不
思
議
な
こ
と
に
不
法
投

棄
っ
て
、
誰
か
が
わ
か
る
も
の
な
ん
で
す
よ
。

昭
衣　
住
民
の
モ
ラ
ル
の
低
下
は
心
配
で
す
ね
。

禮
子　

モ
ラ
ル
は
あ
っ
て
も
高
齢
に
な
る
と
、

ど
う
し
て
も
ゴ
ミ
の
分
別
が
曖
昧
に
な
っ
て
き

ま
す
か
ら
、
私
た
ち
自
身
も
気
を
つ
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

り
ん
子　
こ
の
作
業
を
す
べ
て
こ
の
メ
ン
バ
ー

で
や
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
始
ま
っ
た
ら
ほ
と

ん
ど
休
憩
も
な
し
。
そ
も
そ
も
根
が
丈
夫
な
世

代
で
す
し
、
歳
だ
か
ら
と
は
言
い
た
く
な
い
け

れ
ど
、
年
々
き
つ
く
な
っ
て
い
る
の
は
事
実
よ

ね
。

真
理
子　

去
年
は
特
に
暑
か
っ
た
も
の
。
花

村
さ
ん
が
熱
中
症
対
策
に
と
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
っ
た
10
年
も
の
の
梅
干
し
と
水
を
魔
法
瓶
に

入
れ
て
、
そ
れ
で
な
ん
と
か
凌
い
だ
の
よ
ね
。

禮
子　

こ
う
し
て
集
ま
っ
た
収
益
金
は
福
島

の
復
興
に
2
万
円
、
震
災
時
に
発
足
し
た
七
七

隊
に
も
2
万
円
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
当
時
会
長
だ
っ
た
今
井
さ
ん
と

き
つ
い
の
は
夏
祭
り
の
バ
ザ
ー
で
す
ね
。

禮
子　
一
カ
月
前
か
ら
ひ
た
す
ら
物
集
め
に
回

る
の
で
す
が
、
そ
の
時
期
は
夫
も
借
り
出
し
て

ほ
と
ん
ど
回
収
業
者
（
笑
）。
家
を
建
て
直
す
と

聞
い
て
は
出
向
い
て
不
用
品
を
お
引
き
取
り
す

る
の
で
す
が
、
ま
だ
使
え
る
物
や
新
品
を
出
し

て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
こ
の
活
動
に
協
力
し

た
い
と
い
う
お
気
持
ち
が
伝
わ

り
ま
す
。
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

明
子　

こ
う
し
て
物
集
め
が

終
わ
っ
た
ら
今
度
は
選
別
に

取
り
掛
か
る
の
で
す
が
、
こ

れ
が
ま
た
大
変
。
い
っ
た
ん

開
封
し
て
カ
ビ
が
生
え
て
い

る
も
の
は
処
分
し
、
汚
れ

た
食
器
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は

洗
っ
た
り
磨
い
た
り
、
マ
ス

ク
を
し
て
窓
を
開
け
放
っ
て

や
り
ま
す
。

真
理
子　
売
れ
残
っ
て
し
ま
う

と
出
し
た
人
に
申
し
訳
な
い
の

で
、
値
段
決
め
は
慎
重
に
ね
。

フ
ヂ
子　

そ
し
て
箱
に
詰
め
戻
し
て
当
日
ま

で
保
存
。
本
番
当
日
は
売
り
子
と
し
て
店
に
立

ち
、
夜
に
は
並
べ
た
商
品
を
も
う
一
度
し
ま
っ

て
と
、
開
け
て
閉
め
て
の
繰
り
返
し
。
そ
れ
で

も
売
れ
残
っ
た
物
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
バ

ザ
ー
で
再
度
売
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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―
数
年
前
か
ら
若
い
方
も
メ
ン
バ
ー
に
加

わ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

健
恵　
最
初
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
お
会

い
す
る
回
数
が
増
え
る
に
つ
れ
て
ど
ん
ど
ん

親
し
く
な
っ
て
。
本
当
に
可
愛
が
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
！　

皆
さ
ん
経
験
値
が
す
ご
い

か
ら
、
い
つ
も
ベ
ス
ト
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ

さ
る
ん
で
す
よ
。

郁
子　
最
初
は
も
の
静
か
で
し
た
け
れ
ど
、
今

で
は
み
ん
な
娘
み
た
い
に
思
っ
て
い
ま
す
ね
。

禮
子　
イ
ベ
ン
ト
前
で
お
返
し
す
る
の
が
遅
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
日
な
ど
は
、
ご
主
人
様
に
怒

ら
れ
や
し
な
い
か
と
心
配
だ
っ
た
の
で
す
が
、

「
以
前
よ
り
元
気
に
な
っ
た
ね
。
い
ろ
い
ろ
と

教
え
て
も
ら
っ
て
お
い
で
」
と
言
っ
て
く
だ

さ
っ
た
と
聞
い
て
、
す
ご
く
安
心
し
ま
し
た
。

り
ん
子　
私
た
ち
も
、
家
庭
に
し
わ
寄
せ
が
い

か
な
い
よ
う
に
、
家
の
こ
と
は
し
っ
か
り
や
っ

て
か
ら
出
て
き
ま
す
よ
。

昭
衣　

家
族
も
楽
し
そ
う
に
出
か
け
る
お
母

さ
ん
（
私
）
を
見
て
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

由
子　
私
は
、
お
手
伝
い
す
る
よ
う
に
な
っ
て

ま
だ
2
年
半
。
そ
れ
ま
で
自
治
会
と
は
縁
が
な

く
、
会
館
に
入
る
こ
と
自
体
が
初
め
て
で
し
た
。

最
初
は
「
何
か
す
る
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
」
な

ん
て
聞
い
て
い
た
ん
で
す
が
、
今
思
え
ば
笑
っ

ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
自
分
か
ら
や
ら
な
く
ち
ゃ
。

伸
江　
今
や
も
う
中
心
人
物
ね
。

真
理
子　

学
生
時
代
に
は
た
く
さ
ん
の
友
人

が
い
ま
し
た
が
、
離
れ
て
い
る
と
徐
々
に
会
う

機
会
も
減
っ
て
関
係
も
薄
れ
て
し
ま
い
ま
す

よ
ね
。
で
も
こ
の
仲
間
は
、
近
く
に
い
る
か
ら

こ
そ
頻
繁
に
会
え
る
。
そ
れ
に
、
こ
こ
に
い
る

と
ス
ッ
と
学
生
時
代
に
戻
れ
る
の
。
年
齢
の
差

な
ん
て
関
係
な
い
ん
で
す
。

郁
子　
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
「
～
ち
ゃ
ん
」
と

呼
ん
で
く
れ
る
人
な
ん
て
い
な
い
も
の
ね
。

り
ん
子　
言
い
た
い
事
は
言
い
合
う
け
れ
ど
傷

つ
け
る
こ
と
は
し
な
い
。
人
生
経
験
を
積
ん
で

か
ら
出
会
っ
た
仲
間
だ
か
ら
こ
そ
、
い
い
関
係

が
築
け
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昭
衣　
だ
か
ら
、
誰
に
も
彼
に
も
話
せ
な
い
事

だ
っ
て
み
ん
な
に
は
話
せ
る
。
人
生
い
ろ
い

ろ
、
人
に
は
言
え
な
い
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
同
じ
女
性
と
し
て
共

感
し
合
え
る
の
が
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

禮
子　
こ
の
歳
に
な
っ
て
こ
ん
な
仲
間
が
い
る

な
ん
て
本
当
に
幸
せ
。
何
よ
り
の
宝
物
で
す
！

親
子
ほ
ど
違
う
若
い
仲
間
も

加
わ
り
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

こ
の
歳
で「
～
ち
ゃ
ん
」
と

呼
び
合
え
る
仲
間
が
い
る
幸
せ

材料（4 〜6人分）
・豚肩ロースかたまり  800g  ・生姜 １カケ
・にんにく ５カケ  ・ブラックペッパー 
・酒 少々  ・醤油  カップ 150cc
・砂糖 大さじ５  ・長ネギ  ２本 
・タコ糸 少々 

①豚かたまり肉をタコ糸で巻く。②豚肉にすりおろ
したにんにくと黒胡椒をすり込む。③フライパンに
油をひき、生姜を薄切り 7 ～ 8 枚と、にんにくのス
ライス少 入々れ、豚肉を焼く。④豚肉全体にしっか
りと焼き目をつける。⑤圧力鍋に酒 100cc、醤油を
5 ～ 6 杯程入れ、その中にスライスした生姜、にん
にく、長ねぎを少々、焼き目のついた豚肉を入れて
圧力をかける。⑥圧力のピーという音があがったら、
火を弱めて５分程煮る。⑦圧力が下がったら豚肉
を取り出し、アルミホイルを二重にして包み、余熱
で火を通す。⑧圧力なべに残ったタレに、長ネギ
の残りと生姜のスライス、砂糖、醤油を入れ、少し
甘辛の味でコトコトと蓋を開けて 45 分程煮詰める。
⑨長ネギがトロトロの状態になれば、焼豚のタレが
完成。⑩豚肉に火が通り落ち着いたら切り分ける。

七里名物	禮子さんの焼豚
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