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■防災（皆川、小野沢） 

熱中症に気をつけましょう！蒸し暑くなり熱中症の危険が高まっています。 

鎌倉市 HP に予防方法が書いてありましたのでご紹介します。水分補給を忘れずに！ 

【室内では】 

 室温をこまめに確認し、扇風機やエアコンで温度を調節 

 遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用 

七里ガ浜自治会だより 

〒248-0025 鎌倉市七里ガ浜東 4-1-4  TEL0467-31-5489/ FAX0467-31-5516 
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・夏祭り（8 月 19 日～20 日）いよいよ第 46 回夏祭りが始まります！！ 

今年は「はじける！」がスローガンです。ステージとふれあい広場は駐車場に設置します。 

4 年振りに復活する盆踊りや神輿保存会による大人神輿の巡行もあります。皆様ご一緒に 

明るく元気な夏祭りを楽しみましょう。なお、駐車場が 8 月 18 日(金)～20 日(日)まで 

終日閉鎖、8 月 21 日(月)午後 4 時まで閉鎖になりますのでご注意ください。 

「マイ箸、マイ皿、マイカップ、マイバッグ（フリーマーケット）持参の夏祭り！」の 

取り組みに挑戦します。 
 

・打ち上げ花火（8 月 19 日（土）20 時～ 打ち上げ場所・七里ガ浜高校） 

主催：七・稲 4 町内連合  協賛：腰越地区社協、腰越地区町自連 

協力：鎌倉プリンスホテル、七里ガ浜高校 
 

・夏休みのお子様へ 

無事故で楽しく、充実した日々を過ごしましょう。 

・健康や安全に気を配り、自然に親しみ、心と体を鍛えよう。 

・やってみたいことを見つけ、自分のカで取り組もう。 

・地域の行事などに 、積極的に参加しましょう。 
 

・近隣の夏祭り 

七里ガ浜町内会 ：8 月 5 日（土）～ 6 日（日） 

七里ガ浜二丁目自治会 ：8 月 26 日（土） 
 

・詐欺事件が 2 件発生（6 月中 七里ガ浜東）（防犯） 

偽警察官にキャッシュカード手渡し事件と、偽還付金連絡で三井住友銀行 ATM 振込事件。 

多額の被害が出ています。ご注意ください！ 詳細は 2 ページ参照 

なお、警察署からの要請で自治会の防犯カメラの画像データを提供しました。 
 

・プロムナード・歩道の植込みの剪定・除草（鎌倉市みどり公園課） 

緑・桜のプロムナード、西通りなど実施されました。 
 

・プロムナードへのバイク乗り入れ禁止！ 

桜のプロムナードや緑のプロムナードは自動二輪の走行は禁止です。お年寄りやお子様との接

触事故も懸念されますので、バイクは引いて通行願います。 

・8 月の自治会館開館時間等について 

事務局夏季休み：8/5(土)～8/11(金) ※会館利用の方は事前に鍵を借用して下さい 

貸室停止期間：8/21(月)～8/23(水)  
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【屋外では】 

 日傘や帽子の着用 

 日陰の利用、こまめな休憩 

 天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える 

【体温の上昇を避けるために】 

 通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する 

 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす 

 

◉スマホで入手！リアルタイム防災情報 

��川の防災情報 

「川の防災情報」で検索 

① 検索結果、国交省の「川の防災情報」を選択 

② 「地図から探す」をクリック 

③ 左上のアイコンをクリックすると現在地が表示される。 

④ 図上に記号が表示されている。「水位観測点」、ライブカメラ（画像） 

���「水位観測点」のマークの色で氾濫危険水位の目安を知ることが出来る 

例：（紫色）氾濫危険水位超過 （赤色）避難判断水位超過  

 （黄色）氾濫注意水位超過 （青色）平常 

��� 夜間の場合、カメラ画像から状況確認が出来ない場合がある為、図上の記号を   

 色分け表示する事により、外に出る事なく状況把握が出来ます。 

��主な特長 

・水位観測ポイント全国 14,800 箇所（国・自治体） 

・カメラ画像全国 10,000 箇所以上 

・リアルタイムで画像・データが得られる 

幸いにも当自治会エリアで河川は無い為、必要の無い情報かも知れませんが、これからの

時期、帰省、旅行でお出掛けになられる方もいらっしゃるでしょう。 

外出先での「もしもの時に…」で御活用して頂ければと思います。 

 

■防犯（楠元・鈴木（康）） 
 

七里ガ浜駐在所からの便り 

１．6 月中以下の詐欺事件がありました。ご注意ください！！ 

・七里ガ浜東の方が、偽の鎌倉警察署員にキャッシュカードを手渡し、暗証番号を教え、

多額の現金を引き出される被害にあっています。 

・同じく七里ガ浜東で、鎌倉市役所からの還付金があると偽の連絡を受け、三井住友銀行

ATM にて、犯人の指示通り操作したところ、他人口座に多額の現金を振り込む詐欺の

被害がありました。 

自宅の固定電話が基点になっていますので、ご注意お願いします。 

鎌倉市では、特殊詐欺被害の有効な防止策として、録音機能付き電話機や外付けの録音

機購入の助成をしており、購入金額の 3 分の 2（6000 円補助が上限）が補助されま

す。（自治会でも、導入支援策など検討していく予定です。） 
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 ２．めざせ！ゼロクライム（メンバー随時募集中） 

生活のスキマ時間に、腕章つけて散歩（さんパト）、ランニング（ランパト）、ワンパト

など、ご協力お願いいたします。この活動が、大きな犯罪抑止力となります！ 

賛同いただけるかたは、自治会事務局で腕章を受け取って、ご自分のペースで活動開始

お願いいたします。みんなで、ゼロクライムを実現しましょう！ 

 

■環境（齊藤、伊達） 

・掲示板移設のご案内 

長らくご不便をおかけしましたが、潮騒通りとテニス通り角にあった掲示板は潮騒通り

と七高通りの北西角に移しました。 

・公園の犬の立ち入り 

公園への犬の立ち入りが後を絶ちません。飼主のモラルが問われています！ 

 

■福祉（太田、小松（眞）、保戸塚） 

＊８月１７日（木） いきいきスク－ル １０時～１１時 

ヨガ 講師：中里恵美子さん  

ヨガで心も身体もスッキリ整えて暑い夏を乗り切りましょう!! 

＊８月２２日（火） いきいきサロン 

   自治会館休館の為お休みです 

＊８月２３日（水） 写経はお休みです 

 

♪ 敬老の日のお祝い  申し込み受付中 ♪ 

２０２３年９月１８日（敬老の日）までに８０歳になられる自治会員の方と 

現在８０歳以上の自治会員の方は、自治会に電話（３1－５４８９）または 

メールでお申込み下さい。 
 
締め切りは８月１５日です。締め切り日厳守でお願いいたします。 

お祝い品は、お申込み頂いた世帯にのみ、一世帯に付き一品をお届けします。 

なお、８月５日（土）～８月１１日（金）事務局は夏季休館になりますので 

ご注意ください。 
 

■かもめサロン（太田） 

かもめサロン 毎週水曜日 12〜16 時オープン 

サロン参加費 100 円 コーヒー／紅茶 150 円（アイスもあります） 

第 2 は手作りケーキの日 100 円 
 
子ども会とコラボの夏休みワークショップ 8 月 2 日（水） 

詳細は子ども会の案内を参照してください（ｐ４） 

夏祭り: エシカルソープ販売、多肉植物販売、アルペなんみんセンター寄付受付  

 

■みらいふる（出村） 

7 月 21 日（金）ヘルマンハープ演奏会 13：30～15：30＠自治会館 

優雅な調べをお楽しみ下さい。自由参加、どなたでもいらして下さい。 

7 月 いきいきサロン 

クラフトバッグづくり 
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■こども会（鈴木（美）、塚原、イマムラ） 

【かもめサロンで夏休みの作品を作っちゃおう！】 

◆8 月 2 日（水）11:00〜14:00、@かもめサロン、出入り自由 

◆未就学児は保護者同伴、小学生以上は同伴 or 単独自由 

◆お弁当支給あり(要予約、子どもも大人も可) 

[公文書写教室・田村美和先生ブース] 

①毛筆で「環境標語ポスター」を作ろう！ 

→作品は子ども会のポスターコンクールに応募となるため持ち帰れません 

②暑中見舞いはがきを描こう →持ち帰れます 

[子ども会ブース] 

③プロムナードのセミの抜け殻で標本箱を作ろう（セミやカブトムシ個体も数体あり） 

→持ち帰れます 

④貝殻やシーグラスで工作をしよう（ペン立て・写真立て・自由工作など） 

→持ち帰れます 

◆体験は１つ 300 円で、時間内なら何個でも体験可（材料が無くなり次第終了） 

◆お弁当は予約制。 

子ども会ラインに①参加者お名前 ②お弁当希望数 を 7 月 28 日（金）までに返信して

ください（お持帰り可） 

 

■商店会七里桜プロジェクト（ロバーツ、今井） 

プロムナードの桜で樹勢が弱ってきている木がございます。 

マンボウ薬局さんの前の木については、危険な状態になっております。自治会と連携しなが

ら、市役所へ対策を検討いただくよう依頼しております。樹勢が弱っている原因としては、

樹齢によるものと、他数点ありますが、現在の問題点としては、桜の根の周りを踏むのが最

も良くありませんので、植え込み部分への侵入防止の為の植栽を考えております。 

桜プロジェクトでの話し合いの結果、紫陽花を増やす方向での侵入防止策を計画して進めて

行きたいと考えております。 

数年後プロムナードの景観として紫陽花も楽しめる様になったらと考えております。 

 

■環境対策委員 

6 月～7 月の住民協定の申請があり、認可された案件（環境対策委員会） 

・東 4-27-6  Y 様邸新築工事 

工期：2023 年 7 月～2024 年 2 月 一戸建ての住宅 

・東 5-10-11 O 様邸新築工事 

工期：2023 年 8 月～2024 年 2 月 一戸建ての住宅 

 

■8 月の自治会館開館時間等について 

 ・事務局 夏季休み ：8/5(土) ～8/11(金)  

 会館利用の方は事前に鍵を借用してください 

 ・貸室停止期間 ：8/19(土) ～8/23(水) 


