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七里ガ浜自治会だより 

〒248-0025 鎌倉市七里ガ浜東 4-1-4  TEL0467-31-5489/ FAX0467-31-5516 

発行■七里ガ浜自治会 ■E-mail  7jichikai@jcom.zaq.ne.jp  ■http://residents.7rigahama.com/ 

News from Shichirigahama Town Community.  

Since 1968 

今月のトピックス 

2023 12 

No.９ 

・令和 5 年最後の自治会だより 
 

会員の皆様の自治会活動へのご理解ご協力に感謝いたします。 

今年の干支は癸卯で、景気が上向きに跳ねる、回復すると言われましたが、来る 

令和６年(2024 年)は「甲辰（きのえ・たつ）」成長と変化を誘う年と言われています。

一層輝ける年となりますよう、皆様のご多幸とご活躍を祈念いたします。 
 
・新年を祝う会 1 月 14 日（日）13：30～15：00  
 

新年を祝う会を、隣接する いるか公園で開催します。 

会員の皆さま、子ども達、歴代理事の皆様、お誘い合わせの上ぜひご参加願います。 

雨天や強風の場合は中止いたしますので、ご注意下さい（当日 HP でご案内予定） 
 
・どんど焼き 1 月 14 日（日） 8：30～11：30 
 
 七里ガ浜小学校校庭にて、「松飾り、しめ縄」などをお焚き上げします。 

必ず 金属等を外したうえで、お焚き上げの際に火の粉が舞い危険なため「新聞紙」や 

「紙袋」には「包まずに」お持ちください。ご協力をお願いいたします。（行事体育） 
 
・桜のプロムナードにお花を植えよう大作戦   
 

12 月 9 日(土)に、いるか公園清掃とプロムナードの植込み内に花苗の植付けを行い、 

沢山の親子が参加してくださいました。パンジー、ノースポール、プリムラなどの 

色とりどりの花々がプロムナードを彩っています。（子ども会、環境） 
 
・薪ストーブの利用に注意！  
 

薪ストーブの煙・臭いについて、住民の方より沢山のクレームが 

自治会に寄せられています。ご利用の方は、環境省監修の 

「木質バイオマスストーブの環境ガイドブック」をご一読いただき、 

使用する材料やお使いになる時間帯など、ご近所への配慮をお願い 

します。https://www.env.go.jp/content/900399532.pdf 
 
苦情については、鎌倉市環境保全課 23-3000 にご連絡願います。 

 

・アンケート調査協力お願い 
 

筑波大学の「鎌倉地域の道路渋滞が地域住民の交通手段の選択にどのように/どれほどの

影響を与えているかの実態調査」に、自治会としても近隣の方の交通手段の実態を把握い

たしたく、協力することに致しました。下記 QR コードよりアンケート調査の回答にご協

力下さい。回答期限は 1/12(金)まで。 
 

また、当地区では一部世帯（200 世帯）に紙のアンケート調査 

(QR コードにある Web アンケートと同内容)を配布いたします。 

紙のアンケート調査が届いた方は、調査に回答の上、回答期限まで 

に封筒を自治会窓口もしくはポストまでご返却下さい。 

なお、当自治会の他、鎌倉市内 5 地区でも調査予定とのことです。 

mailto:7jichikai@jcom.zaq.ne.jp
https://www.env.go.jp/content/900399532.pdf
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■防犯（鈴木（康）、楠元） 

１．七里ガ浜駐在所からの便り 

1１月中、七里ガ浜東、稲村５丁目ともに事件、事故ございませんでした！ 

年末は空き巣などが増える傾向がありますので、少しの外出でも、鍵を施錠するように 

してください。笑顔で新年を迎えましょう。 
  
２．詐欺防止対策用録音機 

① 鎌倉防犯協会（自治会一括申込のため、1/31(水)〆切厳守） 

鎌倉防犯協会が、防犯対策電話録音機の購入補助を自己負担金 2,000 円（限定 100 台）

で 12 月から開始しました！65 歳以上の方優先、応募者多数の際は抽選になります。 

自治会での一括申込となるためお渡しまでお時間がかかります（抽選後の機器配布は、  

3 月予想）。こちらをご希望される方は、自治会まで電話 0467-31-5489 もしくは 

メール(7jichikai@jcom.zaq.ne.jp)にて、氏名・住所・電話・年齢をご連絡ください。 
 
② 鎌倉市：特殊詐欺被害防止電話機等購入費補助制度（12/18 現在、残り 10 台） 

既に何度か自治会だよりにてご案内しているとおり、鎌倉市では特殊詐欺被害の有効な防

止策として、通話録音機購入の助成をしており、当自治会では録音機導入のサポートを有

料にて承っております。本年度は残り予算が 10 台分となっています。 

購入金額の 3 分の 2（6,000 円補助が上限）が補助されますので、詳しくは自治会まで 

ご連絡ください。（0467-31-5489） 

【流れ】自治会として以下の支援を実施しております。（9 月から 10 件実施） 

・設置支援（かもめサポートが、ご自宅にお伺いして設置します。500 円。） 

・補助金申請支援（自治会事務局が、申請用資料作成の支援を実施します。） 

録音機は、電話機はそのままご使用いただき、録音機を外付けで設置するものです。 

自己負担約 3,000 円で実施できます。 

（録音機価格 約 6,500 円、補助金 4,000 円、かもめサポートへ 500 円） 
   
３．めざせ！ゼロクライム（メンバー随時募集中） 

生活のスキマ時間に、腕章つけて散歩（さんパト）、ランニング（ランパト）、ワンちゃん

散歩（ワンパト）、自転車乗りながら（チャリパト）など、ご協力お願いいたします。 

この活動が、大きな犯罪抑止力となります！ 

賛同いただけるかたは、自治会事務局で腕章受け取って、ご自分のペースで活動開始を 

お願いいたします。(2022 年 7 月から 20 名を超える方に新たに協力をいただいており

ます。）みんなで、ゼロクライム実現しましょう！ 
  
４．防犯ポスター（犯罪抑止力強化） 

電柱の防犯ポスターが劣化してきております。自治会事務局に新しいポスターと針金を 

準備してありますので、お気付きの方は、張り替えにご協力お願いします。 

 

■防災（皆川、小野沢） 

【災害時の飲料水について】 

まず、各家庭においてご家族の飲料水を３日分程度確保いただくことが基本です。 

足りない場合は、ごく少量ですが各公園の防災倉庫に若干の飲料水を確保しています。  

また、七里ガ浜小学校の防災倉庫に保管している飲料水も利用できます。 

ただし、これらはすべて少量ですので、より多くの飲料水が必要な場合は、鎌倉市が 

七里ガ浜小学校の耐震性貯水槽に確保しています飲料水を使用します。 

さらに、県も七里ガ浜低区配水池に飲料水を確保しています。 

長期間の断水の場合は、小学校や配水池の飲料水を利用しますが、災害発生直後のご家庭の

備えとして、各自で最低３日分の飲料水をご用意ください。 
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■環境（齊藤、伊達） 
 
薪ストーブ使用時、煙や臭いにご注意ください。 

近隣への思いやりを大切にしましょう。ご理解と協力をお願いいたします。 

   毎月第３日曜日はクリーンデーです。家の周りの落ち葉などの清掃をお願いします。 
 

■福祉（太田(明)、小松(眞)、保戸塚） 

＊１月１８日（第３木曜日） １０時～１１時 いきいきスク－ル 

指ヨガ 講師：西窪美佐子さん 

 指を人間の身体に見立てて、痛みがある部分を押したりマッサ－ジをすると、 

不思議なことに痛みが軽くなる指のヨガです。 
 

＊１月２３日（第４火曜日） １３時３０分～１４時３０分 いきいきサロン 

 ピアノ演奏会 講師：永田香代野さん 

 新春の昼下がり美しいピアノの演奏を楽しみましょう❣ 
 

＊１月２４日（第４水曜日） １３時 30 分～14 時 30 分 写経 
   
いきいきスク－ル、いきいきサロン、写経に参加希望の方は自治会受付までお申込み 

ください。電話３１－５４８９ 
 

＊赤い羽根共同募金の集計が終わり腰越地区社会福祉協議会へ募金をお渡ししました。 

総額は７,６２０円になりました。ご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 
 

（左）11 月 16 日(木) いきいきスクール 膝の痛みの自己ケアーのお話 
（右）11 月 28 日(火) いきいきサロン マクラメ編みのタペストリー作り 
 

■３R（石川、清水、郡司、中村禮） 
 

今年もステーションのご協力をありがとうございました。 
年末年始のごみ利用は下記のとおりです。12/29-1/3 の間のごみ収集はありません。 

 
 
 

前夜からごみは出さないでください。また、当日は朝８時半までに出してください。 
 

■かもめサロン（太田(治)）毎週水曜 12-16 時オープン・第 2 は手作りケーキの日 
 

【1 月のワークショップのご案内】 

1 月 18 日(木)インメイちゃんの肉まんを作ろう 講座 

14:00〜16:00 会費 1,000 円 試食、お土産付き 
 

手作りの皮と具で、おうち肉まんを作りましょう。本場中国のインメイちゃんにご指導頂きま

す。必ず予約お申し込み下さい。（定員 10 名様程度） 

 

年末：１２月２８日（木）（燃やすごみ） 
年始： １月 ４日（木）（燃やすごみ） 
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■商店会（ロバーツパレマ・ロバーツ求美・今井） 
 
第６回七里桜プロジェクトイベント 
プロムナードマルシェ開催 
２０２４年１月２７日（土）１１：００～１６：００ 
※雨天の場合２８日（日）に延期 
 
マルシェでお買い物をして桜並木の景観を守ろう！ 
七里ガ浜の丘の上のプロムナードには桜の木が植えら 
れています。七里ガ浜商店会は、七里ガ浜自治会の協力 
を得て、プロムナードの桜の保全活動を行なっていま 
す。古木となった桜へ募金活動、イベント収益など活用 
して剪定・施肥・薬剤散布・植込み整備をしております。 
古木から新しい木への植替えも視野にいれ、七里ガ浜の 
シンボルとして見事な花を咲かせてほしいものですね！ 
さあ真冬のひととき、ぜひ「プロムナードマルシェ」へ！ 
冬の桜木立を愛でながら春の開花に思いを馳せてみてはいかがでしょうか。 
 

■スポーツ推進（桜井） 
 
12 月９日（土） 七里ガ浜地区スポーツ振興会主催 
の師走の散策 
講師：町内会副会長 伊澤さんの楽しい説明で 
極楽寺駅から 成就院～虚空蔵菩薩堂～御霊神社 
～長谷 光則寺を 総勢 １６人で天候にも恵まれ 
楽しく歩きました。 

 
■まち美化推進員（桜井） 

 
１月８日（月・祝）鎌倉駅前で「ごみ持ち帰りキャンペーン」のティッシュ配りと 
清掃活動を行います。 
 

■犬のお散歩マナーについて 
 
飼い犬のマナーについて、自治会に苦情が寄せられています。マナーを守って、みんなが気

持ちよく暮らせる街にしましょう。 
 フン・おしっこの後始末をしましょう 

プロムナードの植込みなど、見えないところにフンが放置されていることがあります。 
フンの処理は、飼い主の方が責任を持って行ってください。 

 リードをしっかり 
飼い犬が他人に危害を加える事故の防止や、犬が交通事故にあうなどの危険を防ぐ 
ため、道路や公園など公共の場所では必ずリード（引き綱）につなぎましょう。 
また、リードをつないでいても長く伸ばしていると、とっさに犬の行動を制御すること

はできません。 
 皆さまのご協力をお願いいたします。 
 

■自治会館 年末年始について 12/26(火)～1/8(月祝)休館します 
 

休館中は貸室も原則ご利用いただけませんので、ご了承下さい。 

定期活動中のサークルの年始予定につきましては、事務局まで別途ご相談下さい。 


