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■防災（皆川、小野沢、平沢） 

能登半島地震で被災された方々のお話を聞いていますと、やはり普段の備えが重要であると 

認識できました。 
 
・まずは自助、共助。どうしても公助は先になるので、自宅にできるだけ防災備品を用意する 

ことが重要です。 

・飲料水以外の生活用水も必要です。賞味期限切れの飲料水を捨てずに備蓄しましょう。 

・当分水が出ないので、簡易トイレの備蓄も重要です。 

・家具の転倒防止をしましょう。 

・崩落の危険があるエリアでは、崖側の部屋での就寝はできるだけ避けましょう。 

・避難所での感染対策にマスク、消毒液も必要です。 

・スマホ充電用の電池も複数用意しましょう。 

・ベッド、布団の近くにヘルメットと靴を用意しておきましょう。くるぶしの怪我で歩けなく 

なる恐れがあるので、くるぶしの高さまである靴をお勧めします。 
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•会長挨拶 

会員の皆様、新年明けましておめでとうございます。年末年始は穏やかな好天に恵まれ皆様

には健やかなお正月を迎えられたことと存じます。本年も役員一同一丸となって、自治会  

活動を更に充実したものとして参りますので、会員の皆様の一層のご協力・ご支援をお願い

致します。 
 

•新年を祝う会 開催 1 月 14 日（日） 

午前中のどんど焼きに続き、午後から「新年を祝う会」が開催されました。今年度も自治    

会館に隣接した「いるか公園」を屋外会場とし、松尾市長の御来賓を賜り、穏やかな好天に

も恵まれ、自治会員相互の交流を深めました。どんど焼きで焼いた焼き芋や、巨大福笑い   

などの楽しい出し物もあり、大勢の子ども達も参加してくれました。 
 

•能登半島地震支援 援助金募集 

能登半島地震で被災された方ならびにご家族の方に心よりお見舞い申し上げます。 

被災された方々を支援するため、募金箱を自治会館に設置しました。石川県が実施主体の 

「石川県令和 6 年能登半島地震災害義援金」口座へ全額送金いたします。 

本年 3 月 31 日（日）まで設置します。どうかご協力お願いいたします。 
 

・薪ストーブの利用に注意！（環境） 

薪ストーブの煙、臭いで、沢山のクレームが住民の方より自治会に寄せられています。 

環境省「環境ガイドブック」を参考願います。苦情は 鎌倉市環境保全課 23-3000 まで。 

(例)良く乾いた無垢の薪を使用（建築廃材には防腐剤や接着剤などが含まれる場合あり） 
 

・次期会長選挙日程 

現会長が令和 5 年度定時総会（4 月 20 日（土）開催予定）をもって 1 期 2 年の任期満了

となるため次期会長選挙を行います。詳細は別紙ご参照ください。 
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「21 世紀減災社会シンポジウム 気候変動時代の豪雨災害に備える  

   ～西日本豪雨５年の歩みから学ぶ（来場＋オンライン開催）のご案内 

公益財団法人ひょうご震災記念 21 世紀研究機構と朝日新聞社が「防災・減災」をテーマと

したシンポジウムを共同で開催するそうです（開催会場は岡山県）。 

今回は、2018（平成 30）年７月の西日本豪雨発生から５年が経過した年にあたること 

から、被害が大きかった岡山県倉敷市（真備町）を事例に問題提起し、これからの梅雨 

・台風などによる豪雨災害への備えについて考えます。 

なお、こちらのシンポジウムは YouTube でライブ配信されます。 
 
日時：2024（令和６）年１月２７日（土） １３時３０分～１７時 
 
視聴期間は 1 月 27 日から 2 月 5 日までとなります。 

なお、視聴にあたっては事前の申し込みが必要となりますので、詳細・申し込み方法等、 

『公益財団法人ひょうご震災記念 21 世紀研究機構』の HP 内、募集欄でご確認下さい。 
 

■行事体育（鈴木（敏）、古谷、宮下、佐藤） 

桜まつりを 2024 年３月 30 日（土）に開催します。 

詳細は、２月の自治会だよりでお知らせします。 
 

■防犯（楠元、鈴木（康）） 
 

１．七里ガ浜駐在所からの便り 

明けましておめでとうございます。令和 5 年度の七里ガ浜は、大きな事件、事故もなく、 

穏やかな 1 年でした。 

昨年 12 月、鎌倉市内では、火事が発生しています。空気が乾燥する時期ですので、 

火の元にはお気をつけください。庭での野焼きは、違反となります。 

今年も、素晴らしい年になるようがんばります。本年もご協力よろしくお願いいたします。 
 

２．詐欺防止対策用録音機 

鎌倉市では、特殊詐欺被害の有効な防止策として、通話録音機購入の助成をしており、 

購入金額の 3 分の 2（6,000 円補助が上限）が補助されます。 

（本年度 120 台分予算の残りは２台です。） 
 

自治会として以下の支援を実施しております。（9 月から 11 件実施） 

・設置支援（かもめサポートが、ご自宅にお伺いして設置します。500 円。） 

・補助金申請支援（自治会事務局が、申請用資料作成の支援を実施します。） 

録音機は、電話機はそのままご使用いただき、録音機を外付けで設置するものです。 

（操作も非常に簡単） 

自己負担約 3,000 円で実施できます。（録音機価格、約 6,500 円、補助金 4,000 円、 

かもめサポートへ 500 円）詳しくは、自治会までご連絡ください。（0467-31-5489） 
 
12 月に鎌倉防犯協会が、自己負担金 2,000 円で、防犯対策電話録音機の購入補助を 

開始しました。締め切りは 2 月 1 日で、応募者多数の場合は、抽選 100 台です。 

こちらをご希望される方も自治会にご連絡ください。 

（抽選後の機器配布は、3 月以降となる予定です。） 
  

３．めざせ！ゼロクライム（メンバー随時募集中） 

生活のスキマ時間に、腕章つけて散歩（さんパト）、ランニング（ランパト）、犬の散歩（ワン

パト）、自転車（チャリパト）など、ご協力お願いいたします。この活動が、大きな犯罪抑止

力となります！ 
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賛同いただけるかたは、自治会事務局で腕章を受け取り、ご自分のペースで活動開始をお願

いいたします。（2022 年 7 月から新たに 20 名を超える方にご協力いただいております。） 

みんなで、ゼロクライム実現しましょう！ 
 
3 月 2 日(土)15 時～17 時まで自治会にて、七里ガ浜加藤駐在が、防犯関連者ご苦労様会 

（防犯講和と慰労会）を実施します。拍子木、青パト、ランパト、ワンパト、チャリパトで 

防犯ご協力いただいている皆さま是非ご参加ください！ 
 

４．防犯ポスター（犯罪抑止力強化） 

張り替えご協力誠にありがとうございます。引き続き劣化した防犯ポスター張り替えに 

ご協力をお願いいたします。（自治会事務局に新しいポスターと針金準備してあります。） 
 

■福祉（太田、小松（眞）、保戸塚） 

⁂２月１５日（第３木曜日）いきいきスク－ル １０時～１１時 

 爽やかヨガ講師：中里恵美子さん 

 お正月休み中の身体をスッキリ整えましょう！ 
 

⁂２月２７日（第４火曜日）いきいきサロン １３時３０分～１４時３０分 

 認知症について学ぼう  講師：鎌倉市市民健康課 

 昨今認知症に関する考えが変化しています。 

正しく理解して楽しく学び認知症について 

もっとよく知りましょう。 
 

⁂２月２８日（第４水曜日） 写経  １３時３０分～14 時３０分 

 ちょっと興味を持たれた方は、どなたでもご参加下さい。静かな集中した時間を過ごせます。 

持ち物：写経セット（文具屋さんにてご購入下さい）筆ペン 
 
いきいきスク－ル・いきいきサロン・写経に参加希望の方は、自治会受付にお申込み下さい。 

電話 ３１－５４８９ 

（左）12/21(木)いきいきスクール  

フルートとピアノのコンサート 
 

（右）12/19(火)いきいきサロン  

クリスマス会とビンゴ大会 

 
 
＊「成人の日」のお祝いをお申込み頂いた１７名の方に図書カ－ドをお届けしました。 

おめでとうございました！ 
 
＊年末助け合い募金の集計をして腰越地区社会福祉協議会へお渡ししました。 

総額は 5,337 円でした。ご協力ありがとうございました。 
 

■みらいふる（竹内、山下、郡司） 

・60 歳以上のみなさまへ 腰越なごやかセンターへ行ってみませんか？ 

毎日９時過ぎと１２時過ぎに東４丁目公園や東３丁目いるか公園に送迎バスが来てくれます。 

お風呂に入ったり、マッサージ機を使ったり、サークルをゆっくり楽しんでから、帰りのバス 

を待ってください。利用が少ないとバスが遠のくことになってしまいます。 

せっかく近くまでの送迎バスがありますので、試しに行ってみませんか。 

みらいふるに入会していない方も、６０歳以上であればどなたでもバスに乗ることができます 

ので、ご参加お待ちしています！ 
 

1 月 11 日 みらいふる新年会 

1 月 26 日 日帰りバス旅行 成田山新勝寺 初詣 
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■かもめサロン（太田(治)） 

かもめサロン 毎週水曜日 12 時〜16 時オープン・第２は手作りケーキの日 

サロン参加費 100 円・コーヒー／紅茶 150 円  
 

■商店会（ロバーツ、今井） 

12 月にレストラン カリストガさんからプロムナードにベンチを４基、寄贈していただき 

ました！皆様のくつろぎや交流の場所にご活用頂けたら幸いです。 

以下、カリストガさんからのメッセージを原文のまま掲載いたします。 
 
Restaurant Calistoga donated 4 benches to enhance the area at the back end of the Promenade. 
The flow of people is less in that area than in the front part, and it is hoped that the benches will 
add to the revitalization of the Promenade and make it an even nice gathering place for visitors 
and residents. 
 Restaurant Calistoga 

 

■環境（齊藤、伊達） 

暖房に薪ストーブをご利用の際は、ご近隣の方への配慮が必要です。煙や匂いが漏れないよ

う十分な通気と適切な薪の使用をお願いいたします。共に快適な冬を楽しみましょう。 
 

■環境対策委員（馬場） 

12 月～1 月に住民協定の申請があり、認可された案件は以下のとおりです。 

・稲 5-19-3  N 様邸新築工事  工期：2023 年 12 月～2024 年 6 月 一戸建ての住宅 

・東 2-37-2   O 様邸新築工事  工期：2024 年 1 月～2024 年 3 月   一戸建ての住宅 

・東 4-14-17  N 様邸新築工事  工期：2024 年 1 月～2024 年 6 月   一戸建ての住宅 

・稲 5-34-4   K 様邸新築工事  工期：2024 年 2 月～2024 年 6 月   一戸建ての住宅 
 

■スポーツ推進委員（桜井） 

市およびスポーツ推進委員連絡協議会主催 

「歩け鎌倉 2024」２月２５日（日）９時 鎌倉武道館集合 予約は不要です。 

山崎交差点～鎌倉中央公園～源氏山公園～大仏近く～由比ガ浜～市役所 １１時半頃解散  
 

■３R（石川、清水、郡司、中村禮） 

第３回ステーションの巡回 

1 月 26 日金曜日に巡回を行います。ダンボールは紐で結んで出す事がまだ守られて 

いません。（ガムテープを貼って出す方がいます）ルールはきちんと守りましよう！ 
 

■犬のお散歩マナーについて 

飼い犬が他人に危害を加える事故の防止や、犬が交通事故にあうなどの危険を防ぐため、 
道路など公共の場所では必ずリード（引き綱）につなぎましょう。 
公共の場所で放し飼いをすることは神奈川県の条例で禁止されています。 

  

■自治会費納入について 

・支払の確認が出来なかった方へはご連絡いたしますので、お支払いをお願いいたします。 

・口座振替がお済みでない方は、お手続きをお願いいたします。 
 

 
 

 

現在の支部地区委員の任期は 2024 年 4 月 20 日(土)の総会までの 1 年間です。 

次年度（2024 年 4 月 21 日～2025 年 4 月下旬の定時総会まで）の新委員の選出をお願い

いたします。選出方法は地区ごとに異なります。 

お声が掛かりました際にはご協力をお願いいたします。 

まもなく新年度！ 支部・各地区委員の選出をお願いします 

 


