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七里ガ浜自治会だより 

〒248-0025 鎌倉市七里ガ浜東 4-1-4  TEL0467-31-5489/ FAX0467-31-5516 

発行■七里ガ浜自治会 ■E-mail  7jichikai@jcom.zaq.ne.jp  ■http://residents.7rigahama.com/ 

News from Shichirigahama Town Community.  

Since 1968 

今月のトピックス 

202４ ２ 

No.１１ 

・令和 5 年度定時総会 

日時：4 月 20 日（土）13 時より 場所：自治会館 2 階会議室 

詳細は、議案書・関係書類（委任状含む）と共に後日ご案内いたします。 

なお、総会にご出席出来ない場合は、地区委員または事務局窓口まで委任状の提出を 

お願いいたします。 
 

・選挙管理委員の決定 

現会長 村谷宏三の 1 期 2 年の任期満了に伴い、選挙管理委員会を設置しました。 

1 月の理事会で承認、委嘱された選挙管理委員の皆様は、以下の通りです。 

選挙管理委員長：小田恭平/同委員：沖田正雄、白瀧弘、中村禮子、小野豊、高西利枝（以上、

敬称略）。２月１７日（土）第一回選挙管理委員会を開催しました。 
 

・桜まつり開催予定 3 月 30 日（土）（雨天 31 日（日）に順延）（行事体育） 

好評の餅つき、餅・赤飯・お酒販売、お囃子会演奏のほか、野点席やカフェも企画されて 

います。春の訪れも近づきましたが、待ち遠しい春本番には、桜まつりでお楽しみください。 

ライトアップは 3 月 2３日～4 月 6 日まで実施予定。参考：腰越義経祭りは今年度中止です。 
 

・「防犯講和」 3 月 2 日（土）15 時～（防犯） 

拍子木・青パト・他のパトなど、防犯に協力頂いている方々を対象に「防犯講和」を開催 

いたします。七里ガ浜交番加藤駐在のお話の後、ご苦労さん会として日頃の労に感謝する 

慰労会を実施いたします。 
 

・七⾥ガ浜循環バス減便の件（江ノ電バス） 

４月１日より適用される運転者の労働時間の改善基準告示に伴い、循環バス減便案の申入れ 

がありました。二度に亘る協議の結果、「現在の平日５３便を４５便に減便・休日の４９便を 

４２便に減便・最終便を 21 時 10 分に繰上げ」などの変更案を、法律上の要請でもあること

から自治会としては受諾する事と致しました。改定は３⽉１６⽇(土)より実施予定です。 

（詳細 2 ページ参照） 
 

・バスの乗車方法についてのお願い（江ノ電バス） 

バスの乗車は、バス停からの乗車をお願いします。発車したバスや信号待ちしているバスには

ご乗車になれません。無理な乗車は大変危険です。 
 

・自治会費 納入のお願い 

年度末も近づいて参りました。2023 年度分の自治会費(1 年分で 3,600 円)が未納の方がおら

れましたら、納入いただきますよう、今一度お願い申し上げます。お支払いは、自治会口座へ

銀行振込、または自治会館に現金をご持参ください。 

なお、次年度（2024 年度）の自治会費は 5 月 27 日(月)に振替予定です。 

すでに自動振替にご登録頂いている方は、残高のご確認をお願いいたします。 

自動振替を登録されていない方は、銀行口座に振込、または自治会館までご持参ください。 
 

・「眺望と住環境の実態及び地域に対する意識に関するアンケート調査」の結果発表会 

日時  ：3 月 24 日(日) 13:30～  場所：七里ガ浜自治会館２階集会室 

発表者：日本大学理工学部まちづくり工学科 小木曽研究室 石塚菜々子様 

1 月に行ったアンケートの結果報告会です。皆さま是非ご参加ください。 
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■七里ヶ浜循環バスの減便及び発車時刻の変更について 
 
江ノ電バスより、慢性的な運転手不足と今年４月１日より実施される運転士の労働時間改善（改善

基準告示）に伴い、同社管轄の全てのバス路線の見直しを行っており、当地循環バスの改定につい

ても了解いただきたい旨の申し入れがありました。 
 
同社からの当初申し入れは、 

1. 現在の平日５３便を４５便に減便。休日の４９便を４２便に減便。 

2. 平日朝６時台～７時台の便数は変更なし。江ノ電への繋ぎを考えて時刻を若干変更する。 

3. 平日、休日とも 21 時台の２便を減便し、最終便は駅発２０時５５分とする。 

というものでした。 
 
当理事会で検討した結果、法令遵守/運転手問題は理解できるものの２１時台に１便でも残すよう

に再検討をお願いし、同社内での検討、組合との交渉結果、駅発２１時１０分を最終とする変更案

を提示いただきました。 
 
昨今の運転手不足は社会的にも大きな課題となっていることに加え、働き方改革の一環としての 

勤務時間短縮は法律上の要請でもあることから、自治会として変更案を受諾する事と致しました。 

会員の皆様にはご不便をおかけすることになりますが、事情ご賢察のうえご理解いただきたく 

お願いいたします。 
 
*始発便は６時２８分駅より一つ先の「七里ヶ浜」停留所発（従来同様です）。 

*この改定ダイヤでの運行は 2024 年 3 月 16 日(土)からとなります。 

*各停留所毎の新しいバス時刻表は、江ノ電バスのホームページでご確認下さい。 
 

■防犯（楠元、鈴木（康）） 
 
1. 七里ガ浜駐在所からの便り 

1 月には七里ガ浜東で詐欺の被害がありました。「キャッシュカードが使えなくなった」という

偽の警察官の電話信じて、自宅を訪れた男にキャッシュカードを渡してしまいました。警察が 

キャッシュカードなど要求することはありません。オレオレ詐欺含めて皆さまご注意ください。 
 

2. 詐欺防止対策用録音機 

鎌倉市の令和 5 年度の補助金は上限に達し終了いたし

ました。（鎌倉防犯協会の防犯対策電話録音機の購入補

助募集も締め切りました。）4 月以降本補助金が再度開

始されるようでしたら、またご連絡します。 
 
自治会として以下の支援を現在実施しております。 

・設置支援（かもめサポートが、ご自宅にお伺いして設置します。500 円） 

・現在補助金が無いため防犯対策録音機発注支援（自治会事務局が、発注の支援を実施します） 

録音機は、使用している電話機はそのままで、録音機を外付けで設置するものです。 

操作も非常に簡単です。（録音機価格 約 6,600 円、かもめサポートへ 500 円） 

詳しくは、自治会までご連絡ください。（0467-31-5489） 
 

3. めざせ！ゼロクライム（メンバー随時募集中） 

生活のスキマ時間に、腕章つけて散歩(さんパト)、ランニング(ランパト)、犬の散歩(ワンパト)、

自転車(チャリパト)など、ご協力お願いいたします。この活動が、大きな犯罪抑止力となります！ 

賛同いただけるかたは、自治会事務局で腕章受け取って、ご自分のペースで活動開始お願い 

いたします。みんなで、ゼロクライム実現しましょう！ 

 

 

 

電話機と電話線の間に
接続するだけ。

江ノ電バスホームページ 

QR コード 
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3 月 2 日（土）自治会にて 15 時から 17 時まで、防犯関連者ご苦労様会（防犯講和と慰労会）

を七里ガ浜加藤駐在をお迎えし、実施します。拍子木、青パト、ランパト、ワンパト、チャリパ

トで防犯ご協力いただいている皆さま、これから参加したい皆さま、是非ご参加ください。 
 

4. 防犯ポスター（犯罪抑止力強化） 

張り替えご協力誠にありがとうございます。引き続き劣化した防犯ポスター張り替えにご協力を

お願いいたします。（自治会事務局に新しいポスターと針金を準備してあります） 
 

■環境（齊藤、伊達） 
 

毎月第 3 日曜日は「まち美化統一クリーンデー」です。 

自治会員のみなさまが「まち美化を推進、美化意識を啓発」するため、ご近所の道路沿いなどの

清掃を行う活動です。あらためてよろしくお願いいたします。 
 

■福祉（太田、小松（眞）、保戸塚） 
 
＊いきいきスク－ル ３月２１日（第３木）１０時～１１時 

体幹体操  講師：林 真理子さん 

簡単な体操で体幹を鍛えて、転倒を防止しましょう！ 
 
＊いきいきサロン  ３月２６日（第４火）１３時３０分～１４時３０分 

身体の痛みのセルフケア 講師：辻本 源太さん 鍼灸師マッサ－ジ師 

腰の痛みや身体の痛みを軽減するツボなど教えてもらって痛みを軽減する方法を学びましょう。 
 
＊写経 ３月２７日（第４水）１３時３０分～１４時３０分 

持ち物 写経セット（文具屋さんで購入して下さい） 筆ペン 
 

スク－ル、サロンに参加希望の方は自治会受付けにお申し込みください。 

電話：３１－５４８９ メールアドレス：7jichikai＠jcom.zaq.ne.jp  

 

 

 

 

 

 
 

（左）１月１８日 いきいきスクール 指ヨガ 
（右）１月２３日 いきいきサロン 新春ピアノコンサート 

 

■こども会（鈴木（美）、塚原、イマムラ） 

卒業・新入学のお祝いを贈ります！ 

現小学 6 年生と、新小学 1 年生のみなさんへ、オンラインギフト券の 

お祝いをお贈りします。詳細は、2 月中に子ども会ラインで配信します。 

お申し込みが必要ですので、対象のご家庭は子ども会 LINE のお友達追加を 

お願いいたします！ 
 
■みらいふる（出村） 

2 月 28 日 11 時～ ハーモニカ愛好会 演奏と歌う会 

3 月 30 日 桜まつりに参加 お赤飯を販売いたします 

 

 

 

子ども会 LINE 
QR コード  

 

 

 

 

子ども会 LINE 
QR コード 
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■３R（石川、清水、郡司、中村禮） 

１．ごみステーションの第三回目の巡回 

１月２６日、第三回目ごみステーションの巡回を東４丁目で行いました。 

皆さま、ステーション周りにきちんとごみを出していただいておりますが、まだまだ 

段ボールを紐で結ぶルールが守られておりません。 

２．たい肥の無料配布 ３月１１日（月）～３月１６日（土） 

「いるか公園」東側にて、たい肥の無料配布を行います。たい肥を取りに来られない方は、

かもめサポート（有料、申し込み要）をご利用ください。 

１袋４５リットルを２袋５００円でお届けできます。 

ご希望の方は、自治会事務局（３１－５４８９）までご連絡ください。 

３．ごみステーションの第 4 回目の巡回 

３月１２日（火）東１～２丁目の巡回を予定しています。ごみ出しルールの遵守をお願い 

いたします。 
 
■スポーツ推進委員（桜井） 

３月１６日（土）午前１０時から１２時頃  七里ガ浜小学校校庭でグラウンドゴルフです。 

雨天中止、予約不要、飲み物用意します。 

インフルエンザその他感染症が流行しています。体調管理に気を付けて下さい。体育館は卒業

式準備で使えないようです。使用可能な様でしたら、ボッチャも検討いたします。 
 
■防災（皆川、小野沢） 

防火の心がけについて定期的に情報発信していますが、 

今月も鎌倉市ホームページに掲載されていましたので、 

お知らせします。 

https://www.city.kamakura.kanagawa.jp/fd-yobou/point.html 
 

住宅防火 いのちを守る１０のポイント 

①習慣１ 寝たばこを絶対にしない、させない 

②習慣２ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない 

③習慣３ こんろを使うときは火のそばを離れない 

④習慣４ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く 

⑤対策１ ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する 

⑥対策２ 住宅用火災報知器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する 

⑦対策３ 部屋を整理整頓し、寝具衣類及びカーテンは防炎品を使用する 

⑧対策４ 消火器を設置し、使い方を確認しておく 

⑨対策５ 避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく 

⑩対策６ 防火防災訓練への参加などで地域ぐるみの防火対策を行う 
 
■かもめサロン（太田） 

かもめサロン 毎週水曜日 12 時〜16 時オープン 第２は手作りケーキの日 

さくら祭りにてエシカルソープの販売を致します。 

 

 

 

各支部/地区の新委員の選出中です。お声が掛かりました際はご協力をお願いいたします。 

任期：2024(令和 6)年 4 月 20 日～2025(令和 7)年 4 月下旬 

 

https://www.city.kamakura.kanagawa.jp/fd-yobou/point.html

